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私は、福岡邦夫さんが行うレッスン『JAZZ LAB SEED』をお薦めします。 
BASIC コースで月 4 回（90 分/1 回）で 16,000 円と、ちょっと予算オーバーかも知れませ

んが、そのレッスン内容から考えると格安です！！ 
 
私はギター時代から考えると（ギター歴 15 年、サックス歴 10 年。内容は聞かないで・・・）

5 人程、先生と呼ばれる方に師事しました。当然、先生といえども対人間関係ですので相

性はありますが、福岡先生を推する理由の一つに『なぜこのフレーズなのか？』といった

理由を必ず説明してくれる事です。 
私が習った先生方は福岡先生を除いて、生徒が抱く疑問について『そういうもんだから、

覚えるしかない！』といった、半ば無責任なコメントで、その場を凌いでいた人も少なく

ありませんでした。福岡先生の場合は、必ずその理由を説明してくれます。 
また、某アメリカの大学がセオリーとするアベイラルノートスケール等の練習と、アドリ

ブコピーや、先生が書いたアドリブを、正確なアーテキュレーションで吹く事だけに固執

し、実際のアドリブに関しては、生徒たちの試行錯誤といった、乱暴な方法は一切致しま

せん。 
 
上記に値する、現役プレーヤーではないかもしれませんが、レッスンプロとして、その責

務（？）を果たしてくれる、最高のプレイヤーと言っても過言ではないでしょう。だまさ

れたと思って、見学だけでもと思います。下記にて URL を掲載させた頂きます。ただ、

その URL の内容は私も習い立ての頃はちんぷんかんぷんでしたが、1 年もすればその半分

以上が理解出来るようになります。 
 
絶対お薦め出来るカリキュラムです。 
 
http://www.jazzlabseed.co.jp/ 

 

 

 


